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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    0  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

تأثير استخدام السبورة الذكية عمى جوانب تعمم مسابقات الميدان المضمار لتمميذات 
 المرحمة الإبتدائية بمحافظة المنوفية

 *أ.د إيمان سعد زغمول
 حمدى محمد عمى  /** أ.د 

 ه ***أ.م.د/ تامر جمال عرف                                                                           
 **** نسمة سمير محمد سلامه

 مقدمة ومشكمة البحث
ًٚش انعانى الاٌ تصٕسج ْائهح فٗ عانى انركُٕنٕظٛا انرعهًٛٛح ٔاَرشاسْا فٗ عانى انرذسٚش ٔنعم 

يكاَٛاخ انعهًٛح ٔانفكش لإانصشاع انمائى تٍٛ انذٔل الاٌ نكٗ ذٕاكة كم يُٓى انرمذو انٓائم فٗ ا

نصٕسج انركُٕنٕظٛا انمائًح ٔكم رنك يٍ اظم ذؽضٍٛ عًهٛح انعصشٖ انزٖ تذٔسِ ٕٚاكة ذهك ا

تذاع ٔذذسٚة انمائًٍٛ لإتركاسٖ ٔالإانرذسٚش ٔذطٕٚش انرعهٛى ٔانرعهى انزٖ تذٔسِ ٚعرًذ عهٗ انفكش ا

 (5555)   عهٗ عًهٛح انرعهٛى نًٕاكثح ذهك انصٕسج انركُٕنٕظٛح انٓائهح.

ٛح انرٙ ذشغم انرشتٍٕٚٛ ٔخاصح انًٓرًٍٛ يُٓى يٍ انمعاٚا الأصاص أصثػ  انرعهٛى الإنكرشَٔٗٔ

تًعال ذكُٕنٕظٛا انرعهٛى، ؼٛس أدٖ إنٗ اْرًاو انثاؼصٍٛ تانمٛاو تانعذٚذ يٍ انذساصاخ ٔالأتؽاز 

                                      انرٙ ذثؽس عٍ يفٕٓو انرعهٛى الإنكرشَٔٙ ٔعٍ أْذافّ ٔيًٛزاذّ ٔخصائصّ ٔإيكاَٛح اصرخذايّ .                                      

(1 51) 

فكاٌ لاتذ عهٗ انرشتٛح أٌ ذضرعٛة نٓزِ انصٕسج انرمُٛح ٔذعكش تشايعٓا ٔيمشساذٓا ٔأَشطرٓا 

،ٔتانرانٗ ذُمهٓا نلأظٛال انًعاصشج ؼرٗ ًٚكُٓى انركٛف يع غثٛعح انعصش انزٖ ٚعٛشَّٕ ْزا يٍ 

رشعاخ ٔيُرعاخ ذهك انصٕسج انركُٕنٕظٛح فٗ ذفعٛم ظٓح ، ٔيٍ ظٓح أخشٖ ذضرفٛذ انرشتٛح يٍ يخ

 (599 5أَشرطٓا ٔذضٓٛم يٓايٓا ٔذؽمٛك أْذافٓا. )

ٔذعرثش انرشتٛح انثذَٛح ظزء ْاو يٍ انرشتٛح انعايح ْٔٗ نٛضد شئ ٚعاف انٗ انثشَايط انًذسصٗ 

ش يٍ ٔنكُٓا عهٗ انعكش ظزء ؼٕٖٛ يٍ انرشتٛح كًا آَا يٍ انًعالاخ انرٗ اصرعاَد تانكصٛ

                               انركُٕنٕظٛا انؽذٚصح صٕاء كاَد )ٔصائم يعُٛح أٔ اصانٛة ذذسٚش( تٓذف الاسذماء تًضرٕٖ الأداء.                                     

(8  55) 

والسبورة الذكية هى من أحدث الوسائل التعليمية المستخدمة فى تكنولوجيا التعليم وهى نوع 

من اللوحات أو السبورات البيضاء الحساسة التفاعلية التى يتم التعامل معها باللمس ويتم  خاص

 (186: 11. )   استخدامها لعرض ماعلى شاشة الكمبيوتر

تساعد فى توسيع خبرات المتعلم وتيسير وبناء المفاهيم واستثارة اهتمام المتعلم وإشباع حاجته و 

ة بأساليب مشوقة وجذابة كما تمكن من تفاعل جميع المتعلمين للتعلم لكونها تعرض المادة العلمي

مع الوسيلة وذلك من خلال إتاحة الفرصة لمشاركة المتعلمين فى إستخدام الوسيلة ويترتب على 

 (   12ذلك بقاء أثر التعلم مما يؤدى بالضرورة الى تحسين نوعية التعلم عند الطلاب . )
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قهاء أثهر الهتعلم مهن خهلال إتاحهة الفرصهة اكتشها  ا خطهاء كما تسههم فهى تنميهة قهيم التعهاون وإب
وإمكانية التدقيق على مراحل أداء المهارات وزوايها وأوضهاع الجسهم التفصهيلية وذلهك مهن خهلال 
تقطيع أو تحديد ا جزاء المهمة من ملفات الفيديو أو الصور بغرض رؤية جزء أو أجزاء الجسهم 

 (3:  7عينة من مراحل أداء هذه المهارة. )المشتركة فى أداء المهارة أو مرحلة م

تعد ألعاب القوى عروس ا لعاب ا وليمبية  نها اللعبة التي تتعدد فيها الفعاليات بشهكل كبيهر لهذا 
 (7:  4.)تجلب المشاهدين لمتابعتها لما فيها من إثارة تبرز إمكانيات الفرد والجماعة في التنافس

اضة المدرسية ركناً أساسياً بين ا نشهطة الرياضهية ا خهرى وتشغل ألعاب القوى فى برنامج الري
حيث ا يخلو درس من دروس التربية البدنية من تلك ا نشطة ، فهى القاعهدة وا سهاس لعلعهاب 

 .(8:  3الرياضية المختلفة .  )

إح لالالالا   حاحلالالالا  (, 7م()3122) كلالالالامحم  ا لالالالاى    لالالالا    كلالالالا   لالالالا   وقههههد اتفقههههت نتههههائج

علههى فاعليههة إسههتخدام االسههبورة ( 8م( )3127) ء أ لالاح  ملالا مولا( , 3م()3127)  قصلالا  
 الذكية فى تدريس المواد التعليمية المختلفة قيد إبحاثهم.

مههن خههلال عمههل الباحثههة كمعلمههة تربيههة رياضههية بالمرحلههة اتبتدائيههة فقههد اح ههت أن 
مار بصهفة التلميذات تعانين أثناء درس التربية الرياضهية بصهفة عامهة ومسهابقات الميهدان والمضه

خاصة من عدم القدرة على ا داء الصحيح للمهارات الحركية مع  هور العديد من مهن ا خطهاء 
أثنههاء أدائهههن وأنههه مازالههت تلسههتخدم الطريقههة التقليديههة والتههي ا تكفههي لتحقيههق أهههدا  وطموحههات 

 كثيرة في مجال التعليم ولم تعد هذه الطريقة قادرة على مواكبة التقدم التكنولوجي.

ومن خلال قراءات الباحثة عن تكنولوجيا التعليم ومدى إيجابية تأثيرهها علهى فاعليهة الهتعلم ، 

ومن منطلق ااهتمام با ساليب الحديثة والمدعمة بالتكنولوجيها فهي الهتعلم ومواكبهة التقهدم العلمهي 

السههبورة للنهههوض بالعمليههة التعليميههة دفههع الباحثههة إلههى إجههراء هههذا البحههث لمعرفههة تههأثير اسههتخدام 

 لتلميذات المرحلة اتبتدائية. ألعاب القوىالذكية على جوانب تعلم 

 -هىف    اث :

اسهتخدام السهبورة التفاعليهة علهى جوانهب تعلهم يهد  البحث الى تصميم برنامج تعليمى قائم علهى 

 -تاثيره على : بعض مهارات ألعاب القوى ، وذلك من خلال

 .رهًٛزاخ انًشؼهح الإترذائٛحن لأنعاب انمٕٖيضرٕٖ الأداء انًٓاس٘  -
 يعشفٙ(. –لإٌَ  –يضرٕٖ انرؽصٛم انًعشفٙ )ذاسٚخٙ  -
اٜساء ٔالاَطثاعاخ انٕظذاَٛح نرهًٛزاخ انًعًٕعح انرعشٚثٛح َؽٕ اصرخذاو انضثٕسج انزكٛح  -

 .أنعاب انمٕٖعُذ ذعهى 
  -فموض    اث :   

انثعيذٖ نهًعًٕعيح انعياتطح ذٕظذ فشٔق راخ دلانح إؼصائٛح تيٍٛ يرٕصيطٗ انمٛاصيٍٛ انمثهيٗ ٔ .1

فييٗ يضييرٕٖ الأداء انًٓيياس٘ ٔيضييرٕٖ انرؽصييٛم انًعشفييٙ لأنعيياب انمٕٖ)لٛييذ انثؽييس( نصييانػ 

 .انمٛاس انثعذٖ
ذٕظذ فشٔق راخ دلانح إؼصائٛح تٍٛ يرٕصيطٗ انمٛاصيٍٛ انمثهيٗ ٔانثعيذٖ نهًعًٕعيح انرعشٚثٛيح  .2

)لٛيذ انثؽيس( نصيانػ  ٖلأنعياب انميٕفٗ يضرٕٖ الأداء انًٓياس٘ ٔيضيرٕٖ انرؽصيٛم انًعشفيٙ 

 .انمٛاس انثعذٖ
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ذٕظييذ فييشٔق راخ دلانييح إؼصييائٛح تييٍٛ يرٕصييطٗ انمٛاصييٍٛ انثعييذٍٚٛ نهًعًييٕعرٍٛ انعيياتطح  .3

)لٛذ انثؽس(  لأنعاب انمٕٖٔانرعشٚثٛح فٗ يضرٕٖ الأداء انًٓاس٘ ٔيضرٕٖ انرؽصٛم انًعشفٙ 

  نصانػ انًعًٕعح انرعشٚثٛح.
  صطلا ت    اث : 

 :Smart board    ومة   ذكحة   -

هى من الوسائل المستحدثة في تكنولوجيا التعليم، تعرض المادة بأساليب مشوقة وتمكن من تفاعل 

 جميع المتعلمين مما يترتب على ذلك بقاء أثر التعلم ورفع مستوى ا داء عند الطلاب .

 )تعري  إجرائي(

 : Aspects of learningجو نب   تعلم   -

الوجدانية( المنوط تدريسها خلال  –المهارية  –ية )المعرفية هو ناتج تحقيق ا هدا  السلوك

الوحدة التعليمية، وتقاس بمجموع الدرجات التي يحصل عليها التلميذ لكل اختبار من ااختبارات 

 (403:  7الخاصة بتلك المتغيرات لتحقيق ا هدا  التعليمية المنشودة. )

   ج نب    عمفي  : -
ز٘ ٚشرًم عهٗ انًٓاساخ ٔانمذساخ انعمهٛح نهرلايٛز كانًعاسف ْٔٙ عثاسج عٍ رنك انعاَة ان

 (13:  10. ) ٔلاتهٛرٓا نهششغ ٔيعرًذج فٙ رنك عهٗ أْذاف ذعهًٛٛح يعُٛح

   ىم   ت    مجعحة :

تصلالا حم  منلالا  ل تعلح لالاي ( بهههد   1م( ) 2011بدراسههة عههام  ) كلالامحم  ا لالاى    لالا    قههام  -1

  تأثحمه مل  تعلم  علاض    الا م ت  ا   لاحة فلاي تلان     ت ى م     ومة   تف ملحة  لتعمف مل

، وإسههتخدام الباحههث المههنهج التجريبههى ، وإجريههت   ط و لالاة  لالاىب طلالا ب كلحلالاة   تم حلالاة   مح  لالاحة

وجود فروق ذات دالة ، وكانت أهم النتائج ( طالب 91)الدراسة على مجموعة بحثية واحدة من 

للمجموعههة التجريبيههة فههي المتغيههرات المهاريههة إحصههائياً بههين متوسههطي القياسههين القبلههي والبعههد  

 . لصالح متوسط القياس البعد 

تأثحم  من  ل ( بهد  التعر  على 2م ( ) 2017بدراسة عام ) إح    حاح    قص  قامت   -2

تعلح ي    ت ى م     ومة   ذكحة مل  تعللام  علاض    الا م ت  ا   لاحة فلاي   تلان   لاىب ط   لا ت 

وإستخدام الباحثة المهنهج التجريبهى علهى مجمهوعتين تجريبيهة وضهابطة ، كلحة   تم حة   مح  حة 

وجههود فههروق ذات دالههة إحصههائياً بههين متوسههطي طالبههة، وكانههت أهههم النتههائج  40قههوام كههلا منههها 

القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية والتحصيل المعرفهي لصهالح 

توجههد فههروق ذات دالههة احصههائية لههبراء واانطباعههات لطالبههات  كمهها، متوسههط القيههاس البعههد  

 .المجموعة التجريبية نحو استخدام السبورة الذكية عند تعلم مهارات رياضة التنس

   لالا ومة  ثلالام إ لالات ى م ( بهههد  التعههر  3) م (3127)بدراسههة عههام  ولاء أ لالاح  ملالا م قههام -3

،   قلالاىم  ت  حلالاذ    ماللالاة   لا تى  حلالاة   تف ملحلالاة مللالا  تعللالام  علالاض    الالا م ت  ا   لالاحة فلالاي كلالامة

تلميهذأ،  25وإستخدام الباحث المنهج التجريبى على مجموعتين تجريبية وضابطة قهوام كهلا منهها 

وجههود فههروق ذات دالههة إحصههائياً بههين متوسههطي القياسههين القبلههي والبعههد  وكانههت أهههم النتههائج 

 .القياس البعد للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية لصالح متوسط 
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 إجم ء ت    اث :

 أولا:   نال    اث 

اسههتخدمت الباحثههة المههنهج التجريبههى باسههتخدام التصههميم التجريبههى لمجمههوعتين إحههداهما تجريبيههة 

 وااخرى ضابطة باتباع القياسات القبلىة والبعدىة لكل من  المجموعتين.

 :  ج لات    اث ثاَُا  

 .م  1022-1028: العام الدراسي     ج ل   ز ن  - أ

 : مدرسة صلاح خطاب الرسمية للغات .    ج ل    ك ن  - ب

 تلميذات الصف الرابع الابتدائي.:     ج ل    شمب -ج        

 : جت ع ومحنة    اث ا  نثثا

تم اختيار مجتمع وعينة  البحث بالطريقة العمديهة مهن تلميهذات الصه  الرابهع اابتهدائي بمدرسهة 

( تلميههذ 109م ، والبههالق قوامههه )2019/ 2018ام الدراسههى صههلاح خطههاب لرسههمية للغههات للعهه

( تلميذة بنسبة مئوية 69وقامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية ، وقد بلق قومها )

 إحههداهما تجربيههة واتخههر وتههم تقسههيمهم إلههوى مجمههوعتين % مههن مجتمههع البحههث ،  63قههدرها 

كمها ههو ( تلميذةتجراءالدراسهات اتسهتطلاعية 16دد )وعه ،( تلميذة 25ضابطة وقوام كلامنهم )

 موضح بالجدول 

 (2جىول )
 تصنحف  جت ع ومحنة    اث

اجًانً يجخًع 

 انبحث

 عُُت انبحث

 

انبالٍ بعذ  انًسخبعذوٌ

 الاسخبعاد

 انذراست الاسخطلاعُت انعُُت الأساسُت

  

 حهًُذ

012 

 

 ةحهًُذ

92 

 

 هًُذاثحه

3 

 

 ةحهًُذ

99 

 دراست اسخطلاعُت أونً يجًىعت حجزَبُت

 

 ةحهًُذ 42

يذذٍ يجخًذذع  ةحهًُذذذ 09

انبحذذذذث و ذذذذار  عُُذذذذت 

 انبحث

 ةللتأكهد مهن وقوعهتلميهذة ( 66) قوامههاالبحهث والبهالق  لعينهةبإيجهاد التجهانس   ةالباحث  توقد قام

التحصههيل  –الههذكاء  –) العمههر الزمنههى  التاليههة فههى ضههوء المتغيههرات تحههت المنحنههى اتعتههدالى

 (:2وذلك ما يوضحة جدول )الذكاء الوجدانى (  –ي المعرف

       
 (2جدول )

 تجانس عينة البحث
                                                                                                          = 77 

 و

انبُاَاث 

 الإحصائُت

 

 انًخغُزاث

وحذة 

 انمُاص

 ىعت انخجزَبُتانًجً انًجًىعت انضابطت

 الانخىاء ع  انىسُظ ص الانخىاء ع  انىسُظ ص

 558.- 53385. 19.9999 9.9899 878.- 54229. 19.9999 19.9999 سُت/ شهز انسٍ 0
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 (    2  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

153.749 سى انطىل 4

9 
152.999 4.84135 .732 153.5499 152.9999 4.89999 .819 

 447.- 4.58247 25.9999 23.9249 441.- 4.81785 25.9999 23.9789 كجى انىسٌ 3

 581.- 2.21383 88.9999 88.7429 872.- 2.53151 99.9999 89.9749 درجت درجت انذكاء 2

أن معامححل الالتحح اس للاححن  الطحح ل  الحح زن  در ححا الححذماس  ححد ا  صححرت مححا  ( 1يتضححم مححن ال ححد ل   
لضحححابطا  احححي تلحححك ( ممحححا يحححدل الحححف ت حححا س أاحححراد م م احححا الب حححث الت ريبيحححا  ا3-:  3بحححين   

 .المتغيرات
 الخطة الزمنية لإجراءات البحث

 الفترة الزمنية الإجراءات البحثية م
 إلى من

 و4102/ 2/ 31 و4102/ 2/ 43 التجانس. 1

 و4102/ 01/ 7 و4102/ 01/ 0 الدراسة اتستطلاعيةاتولي. 2

 و4102/ 01/ 02 و4102/ 01/ 2 الدراسة اتستطلاعية الثانية. 3

 و4102/ 01/ 40 و4102/ 01/ 02 )التكافؤ(. يةالقبل اتالقياس 4

 و4102/ 04/ 43 و4102/ 01/ 44 تنفيذ تجربة البحث ا ساسية. 5

 و4102/ 04/ 42 و4102/ 04/ 42 .ةالبعدى اتالقياس 

 أىو ت ج ع    ح ن ت :

 التالية . استندت الباحثة لجمع المعلومات والبيانات بهذا البحث الى الوسائل واتدوات

 لاجازة  -
 و لاىو ت   ت  حة :

ميزان طبي  –صافرة  –ساعة ايقا    -جهاز داتا شو   –جهاز حاسب إلي  -سبورة ذكية 

 استمارة جمع بيانات . –عصا تتابع  –كرات طبية  –شريط قياس لقياس الطول  –

 :ححذَذ انهذف انعاو يٍ الإ خبار -0

انرؽصيٛم انًعشفيٗ نعُٛيح انثؽيس ييٍ ؼميائك ٔيفيياْٛى ذيى ذؽذٚيذ ْيذف الإخرثياس فيٗ لٛياس يضيرٕٖ 

 تًمشس أنعاب انمٕٖ .خاصح 

 تالحل    اتوب : -3

قامت الباحثة بتحليهل محتهوى ألعهاب القهوى لكهى يتضهمن اتختبهار المعرفهى لموضهوعات الهامهه 

 والتى يتم التاكيد عليها اثناء عملية التدريس 

 ( 2مرفق )  تاىحى  ا وم  لا ت  م : -4

ادا الى ما قامت به الباحثة من تحليل محتوى مسابقات ألعاب القوى  وأستطلاع أراء الخبراء إستن

 0، توصلت الباحثة الى ست محاور رئيسية  

  ححذَذ طزق صُاغت عباراث الإ خبار: -5

  انًعشفٙ.نثُاء الإخرثاس لإخرٛاس يٍ يرعذداح تإخرٛاس غشٚمر ح انثاؼص د لاي 
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    9  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 الإ خبار: إعذاد وصُاغت عباراث -9

 -بإعههداد وصههيابة عبههارات اتختبههار بحيههث تمثههل المسههتويات المعرفيههة )المعرفههة ة الباحثههت قامهه

أن  عبارات اتختبهار ةفى صياب ة الباحثت التقويم(، وقد راع -التركيب -التحليل -التطبيق -الفهم

لبديهيهة وأن تكون ذات معنى محدد بعيدة عن الصعوبة والغموض وأيضاً البعهد عهن السههولة أو ا

 تكون اللغة واضحة وصحيحة.

 (3مرفق ) إمى ى   صومة  لاو حة    ت  م : -7

قامت الباحثة بتصميم استمارة إستطلاع اراء الخبراء تشتمل على عبارات ااختبهار فهى صهورتة 

( عبارة، وقد روعى ان تكون العبارات متنوعة ومتضمنة اكبهر 120المبدئية وقد اشتمل على ) 

المعلومات والتى يتضمنها المحتوى قيد البحث وقد قام المحكمين بالموافقة على عبارات  كمية من

 إختبار التحصيل المعرفى . 

 إمى ى تعلح  ت  لا ت  م : -8

قامت الباحثة بصيابة تعليمات ااختبار فى صورة مقدمة للإختبار تشتمل علهى تعليمهات ااجابهة 

 ي هر انة تقويم للتحصيل وليس امتحانا . والهد  من ااختبار باسلوب مبسط وسهل

 إمى ى  طة تصاحح  لا ت  م :  -9

 ( درجة . 120تم تحديد درجة واحدة لكل عبارة من عبارات لتصبح الدرجة النهائية للإختبار )

 إ خبار يذي صلاحُت عباراث الإ خبار:  -21

 وذلك بإجراء المعاملات  تم التوصل إلى مدى صلاحية العبارات من خلال التجربة اتستطلاعية

 .المعاملات العلمية للإختبار -معامل التميز       ج -ب   معاملات السهولة والصعوبة -أ التالية
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    7  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 

 (3جدول )
 المعرفي ختبارالإمعاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات 

 16ن=
 
معامل  م

 السهوبة
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

معامل  م
 السهوبة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

معامل  م
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التميز

1 0.50 0.50 0.25 37 50,0 50,0 41,0 73 54,0 46,0 63,0 

2 0.60 0.40 0.24 38 64,0 36,0 19,0* 74 62,0 38,0 56,0 

3 0.70 0.30 0.21 39 40,0 60,0 44,0 75 50,0 50,0 60,0 

4 0.40 0.60 0.24 40 36, 0 34,0 37,0 76 54,0 46,0 52,0 

5 0.70 0.30 0.21 41 56,0 44,0 41,0 77 58,0 42,0 63,0 
6 0.70 0.30 0.21 42 70,0 30,0 56,0 78 50,0 50,0 15,0* 

7 0.40 0.60 0.21 43 50,0 50,0 52,0 79 58,0 42,0 56,0 

8 0.60 0.40 0.24 44 62,0 38,0 37,0 80 54,0 46,0 48,0 

9 0.40 0.60 0.24 45 52,0 48,0 41,0 81 49,0 51,0 19,0* 

10 0.40 0.60 0.24 46 60,0 40,0 19,0* 82 54,0 46,0 41,0 

11 0.50 0.50 0.25 47 75,0 25,0 41,0* 83 46,0 54,0 11,0* 

12 0.50 0.50 0.25 48 09,0 91,0 15,0* 84 06,0 94,0 30,0* 

13 0.70 0.30 0.21 49 66,0 34, 0 33,0 85 46,0 54,0 48,0 

14 0.70 0.30 0.21 50 70,0 30,0 67,0 86 44,0 56,0 52,0 
15 0.40 0.60 0.24 51 58,0 42,0 26,0* 87 33,0 67,0 22,0* 

16 0.60 0.40 0.24 52 56,0 44,0 37,0 88 64,0 36,0 41,0 

17 60,0 40,0 33,0 53 64,0 36,0 48,0 89 60,0 40,0 48,0 

18 50,0 50,0 22,0* 54 06,0 94,0 26,0* 90 50,0 50,0 37,0 

19 40,0 60,0 37,0 55 56,0 44,0 19,0* 91 74,0 26,0 30,0* 

20 50,0 50,0 60,0 56 33,0 67,0 60,0 92 84,0 16, 0 22,0* 

21 60,0 40,0 48,0 57 54,0 46,0 22,0 93 41,0 59,0 19,0* 

22 66, 34,0 15,0* 58 60,0 40,0 41,0 94 62,0 38,0 37,0 

23 82,0 18,0 30,0* 59 57,0 43,0 19,0* 95 28,0 72,0 26,0* 

24 62,0 38,0 56,0 60 80,0 20,0 41,0* 100 54,0 46,0 44,0 
25 50,0 50,0 52,0 61 60,0 40,0 44,0 101 60,0 40,0 48,0 

26 84,0 42,0 48,0 62 80,0 20,0 30,0* 102 60,0 40,0 33,0 

27 62,0 38,0 44,0 63 70,0 30,0 56,0 103 62,0 38,0 19,0* 

28 60,0 40,0 41,0 64 60,0 40,0 33,0 104 56,0 44,0 48,0 

29 82,0 18,0 63,0* 65 60,0 40,0 41,0 105 82,0 18,0 63,0* 

30 50,0 50,0 60,0 66 82,0 18,0 48,0* 106 50,0 50,0 22,0* 

31 82,0 18 63,0* 67 70,0 30,0 48,0* 107 68,0 32,0 26,0* 

32 50,0 50,0 22,0* 68 70,0 30,0 48,0 108 66,0 34,0 70,0 

33 65,0 35,0 30,0 69 68,0 32,0 56,0 109 70,0 30,0 67,0 
34 33,0 67,0 19,0* 70 60,0 40,0 63,0 110 54,0 46,0 52,0 

35 33,0 67,0 48,0 71 62,0 38,0 70,0 111 33,0 67,0 56,0 

36 50,0 50,0 44,0 72 73,0 27,0 33,0* 112 52,0 48,0 63,0 

 ( أٌ عثاساخ الإخرثاس انًعشفٗ لذ ؼممد انششٔغ انخاصح نمثٕنٓا3ٚرعػ يٍ ظذٔل )
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    2  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 

 انًعايلاث انعهًُت نلإ خبار: -د

 أولًا : صدق الإختبار:

(  4جدول )   

 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة فى               
16لدراسة                        ن= المتغيرات قيد ا                                   

تشير  تائج ال د ل إلف المت اط ال اابف  الا  راف المعيارى للاختبارات  يد الب ث اف ، مما 
دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة فى ياً بين يتضم أ ه ت  د ار ق داله إ صائ

 يث " ت " الم ا با أمبر من   " ت " ال د ليا مما يدل الف صدق  المتغيرات قيد الدراسة
 هذه الاختبارات   .  

 ثبات الإختبار -
 

( 2جذول )   

اث واعادة انخطبُك انًخىسظ انحسابً والاَحزاف انًعُاري ويعايم الارحباط بٍُ حطبُك الا خبار

09فً الا خباراث انًسخخذيت لُذ انبحث                                ٌ =                    

10992هً  1012عُذ يسخىي يعُىَت لًُت "ر " انجذونُت   

تشير  تائج ال د ل إلف أ ه ت  د الا ف ارتباطيا داله إ صائياً بين تطبيق الاختبارات  ااادة 
 التطبيق اف الاختبارات الماتخدما  يد الب ث ، مما يدل الف ثبات الأختبارات الماتخدما . 

لًُت "ث 

" 

 انًجًىعت انًًُشة  انًجًىعت  انغُز انًًُشة

الاَحزاف  انًخغُزاث

 انًعُاري

انًخىسظ 

 انحسابً

الاَحزاف 

 انًعُاري

انًخىسظ 

 انحسابً

 (  متر من البدءالمنخفض 55عدو ) 88195. 19.4959 85391. 12.9375 17.994

 الوثب الطويل  17547. 4.3922 98539. 1.1938 42.833

 دفع الجمة  12379. 4.3489 99535. 1.3813 41.933

  55*4سباق التتابع  4.74219 21.2899 4.48872 54.8145 14.725-

 

 و
 انًرغٛشاخ

 انخطبُك انثاًَ انخطبُك الاول
يعايم 

   تو ط  الارحباط
   ا    

 لانام ف 
    عح مب

   تو ط 
   ا    

 لانام ف 
    عح مب

 **989. 2457. 19.3257 88195. 19.4959 انشذ لأعهً عهً انعمهت  -0

 **989. 34872. 4.4352 17547. 4.3922 ثًُ انجذع يٍ انىلىف 2

 **999. 18527. 4.2458 12379. 4.3489 انىثب انعزَض يٍ انثباث 3

 **987. 4.4259 21.51427 4.74219 21.2899 ( يخز22،71انعذو) 4
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    2  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 

   ط    من  ل    قتمح:  -

نههامج تههم عرضههة علههى مجموعههة مههن المتخصصههين فههى مجههال طههرق بعههد اانتهههاء مههن كتابههة البر

 تدريس وذلك بهد  الحكم عليه والتعر  على مدى صلاحيتة من خلال التحقق من :

 مدى دقة اتهدا  اتجرائية فى البرنامج . -
 ملائمة اانشطة التعليمية وإساليب التقويم لمستوى تلاميذ المرحلة اابتدائية  -
 ت التدريس لمستوى تلاميذ المرحلة اابتدائية .مد  ملائمة استراتيجيا -
 مدى  دقة الصيابة اللغوية . -

وقههد اشههار المحكمههون الههى ضههرورة تعههديل بعههض ااهههدا  السههلوكية ، واضههافة بعههض اانشههطة 

، بااضافة الى تصحيح بعض ااخطاء اللغوية ، وقد تم اجراء التعهديلات   لعاب القوىالمناسبة 

 مج جاهزا للتطبيق .اللإزمة وأصبح البرنا

   ىم   ت  لا تط محة :

   ىم  ة  لا تط محة   ث نحة: -

و إنييٙ 43/9/4918يييٍ  خييلال انفرييشج انزيُٛييح تييإظشاء انرعشتييح الاصييرطلاعٛح حانثاؼصيي دلاييي

( ذهًٛيزج 18) انعُٛيح الإصيرطلاعٛح انًضيؽٕتح ييٍ يعرًيع انثؽيس ٔعيذدْا عهٗو 39/9/4918

 ح انثشَايط انرعهًٛٙ تاصرخذاو انضثٕسجانزكٛح .نرعشتخاسض انعُٛح الاصاصٛح ٔيٍ 

   ىم  ة  لا تط محة   ث نحة:

انعُٛييح الإصييرطلاعٛح  عهييٗ خييلال انفرييشج انزيُٛييح تييإظشاء انرعشتييح الاصييرطلاعٛح حانثاؼصيي دلاييي

نًعشفيح ييذٖ خياسض انعُٛيح الاصاصيٛح ( ذهًٛيزج ٔييٍ 18) انًضؽٕتح يٍ يعرًع انثؽس ٔعيذدْا

اخ انرهًٛيزاخ ٔاخرثياس صيلاؼٛح انًكياٌ انًضيرخذو نرُفٛيز انثشَيايط ٔفٓيى يُاصثح انثشَيايط نميذس

انرهًٛزاخ نهثشَايط انًمرشغ ٔلذأصفشخ َرائط انرعشتح عهٗ يلائًح انثشَايط نهٓذف انز٘ ٔظيع 

 .يٍ أظهّ

   قح   ت   ق لحة : -
م : 15/10/2018قامت الباحثة باجراء القياسات القبلىة لمجموعتى البحث وذلك في الفترة من 

 م  وتم القياس فى المتغيرات التالية : 21/10/2018

 إختبار التحصيل المعرفى لد  عينة البحث التجربية والضابطة. -
 مقياس الذكاء لد  عينة البحث والضابطة. -

 انًعانجاث الإحصائُت:  -

 الأصانٛة الإؼصائٛح انرانٛح نًعانعح تٛاَاخ انثؽس5  ح انثاؼص د صرخذيإ
                                              .  الاَؽشاف انًعٛاس٘ -.   انًرٕصػ انؽضاتٗ -

 انٕصٛػ.                                              - خرثاس )خ(. إ -  

 .انٕصٛػ -  يعايم الإنرٕاء   - 

 َؽشاف انًعٛاسٖلإا -
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    01  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 

 ممض   نت  ل و ن قشتا  :

دالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبلى  عرض نتائج الفرض ا ول. توجد فروق ذات

والبعدى للمجموعة الضابطة فى مستوى ا داء المهار  ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقات 

 الميدان والمضمار)قيد البحث( لصالح القياس البعدى.

 

 ( 7جىول )  
 ىلا ة   فموق  ح   تو ط نت  ل   قح     ق لي و  قح      عىي

 ة في    تغحم ت قحى    اث لعحنة      ط
 =  (36) 

 30175( =1016) 6قح ة )ت(   جىو حة منى   توي 

( بين 0.05( وجود فروق دالة احصائيا عند مستو )6ويتضح من نتائج جدول )

متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعد  للمجموعة الضابطة في ااختبارات 

 (. 5068 :2081المهارية، حيث تراوحت قيمة )ت( المحسوبة ما بين )

 

 و

 

 الاخرثاساخ انًضرخذيح

 

ٔؼذاخ 

 انمٛاس

فشق  انمٛاس انثعذ٘ انمٛاس انمثهٙ

انًرٕصط

ٍٚ 

 ع± س ع± س لًٛح خ

(  يرش يٍ انثذء 59عذٔ ) 1

 انًُخفط 
 *2.58 9994. 57581. 9.7489 89722. 19.837 شاَٛح

 1.89 1588.- 39211. 4.5778 19329. 4.2188 صى انٕشة انطٕٚم  4

 *4.97 1989.- 39125. 4.5149 12188. 4.3129 يرش دفع انعهح  3

 *3.77 3.948 4.3748 39.8449 3.4497 24.828 شاَٛح  59*2صثاق انرراتع  2
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    00  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 
 (7جىول ) 

 ن  ة   تغحم  ح   تو ط نت  ل   قح     ق لي و  قح      عىي
  لعحنة      طة في    تغحم ت قحى    اث

=  (36) 

 

 و

 

 الاخرثاساخ انًضرخذيح

 

ٔؼذاخ 

 انمٛاس

َضثح  انمٛاس انثعذ٘ انمٛاس انمثهٙ

 ع± س ع± س انرغٛش %

(  يرش يٍ انثذء 59عذٔ ) 1

 انًُخفط 
 9.35 57581. 9.7489 89722. 19.837 شاَٛح

 8.18 39211. 4.5778 19329. 4.2188 صى انٕشة انطٕٚم  4

 7.88 39125. 4.5149 12188. 4.3129 يرش دفع انعهح  3

 7.89 4.3748 39.8449 3.4497 24.828 شاَٛح  59*2صثاق انرراتع  2

( وجود نسبة تغير بين القياسين القبلى والبعدى في 7ويتضح من نتائج جدول )

المجموعة الضابطة  بين متوسط درجات القياس القبلي والقياس البعد  للمجموعة 

 الضابطة في ااختبارات المهارية، 

توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطى القياسين القبلى شض َرائط انفشض انصاَٗ . ع

والبعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى ا داء المهار  ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقات 

 الميدان والمضمار)قيد البحث( لصالح القياس البعدى.

 (2جذول ) 

 انمبهٍ وانمُاص انبعذٌ دلانت انفزوق بٍُ يخىسظ َخائج انمُاص

 نهعُُت انخجزَبُت فٍ انًخغُزاث لُذ انبحث

 =ٌ (42) 

 40192( =1012) 2لًُت )ث( انجذونُت عُذ يسخىٌ 

تٍٛ  (0.05)( ٔظٕد فشٔق دانح اؼصائٛا عُذ يضر8ٕ٘رائط ظذٔل ) ٔٚرعػ يٍ َ

يرٕصػ دسظاخ انمٛاس انمثهٙ ٔانمٛاس انثعذ٘ نهًعًٕعح انعاتطح فٙ الاخرثاساخ 

 (.40029 202315انًٓاسٚح، ؼٛس ذشأؼد لًٛح )خ( انًؽضٕتح يا تٍٛ )

 

 

 و

 

 الا خباراث انًسخخذيت

 

وحذاث 

 انمُاص

فزق  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 ع± ص ع± ص لًُت ث انًخىسطٍُ

(  يخز يٍ انبذء 21عذو ) 0

 انًُخفض 
 *2.539 1.97889 48929. 9.4758 99893. 19.9522 ثاَُت

 41.58* 78149.- 99343. 3.1189 12982. 4.3528 سى نىثب انطىَم ا 4

 8.158* 24829.- 49887. 4.7499 15937. 4.4918 يخز دفع انجهت  3

 *3.974 4.93149 85153. 21.188 3.8341 22.1178 ثاَُت  21*2سباق انخخابع  2
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    04  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 
 ( 2جذول ) 

 انبعذٌَسبت انخغُز بٍُ يخىسظ َخائج انمُاص انمبهٍ وانمُاص 

 نهعُُت انخجزَبُت فٍ انًخغُزاث لُذ انبحث
 =ٌ (42) 

( ٔظٕد َضثح ذغٛش تٍٛ انمٛاصٍٛ انمثهٗ ٔانثعذٖ فٙ 9ٔٚرعػ يٍ َرائط ظذٔل ) 

ح تٍٛ يرٕصػ دسظاخ انمٛاس انمثهٙ ٔانمٛاس انثعذ٘ نهًعًٕعح انًعًٕعح انرعشتٛث

 انرعشتٛثح فٙ الاخرثاساخ انًٓاسٚح، 

عشض َرائط انفشض انصانس. ذٕظذ فشٔق راخ دلانح إؼصائٛح تٍٛ يرٕصطٗ انمٛاصٍٛ انثعذٍٚٛ 

نهًعًٕعرٍٛ انعاتطح ٔانرعشٚثٛح فٗ يضرٕٖ الأداء انًٓاس٘ ٔيضرٕٖ انرؽصٛم انًعشفٙ 

 خ انًٛذاٌ ٔانًعًاس)لٛذ انثؽس( نصانػ انًعًٕعح انرعشٚثٛح.نًضاتما

. 
 (01جذول ) 

 دلانت انفزوق بٍُ يخىسظ َخائج انمُاسٍُ انبعذىٍُ  

 نهعُُت انخجزَبُت وانضابطت فٍ انًخغُزاث لُذ انبحث

 ٌ (0ٌ=4=42) 

 40192( =1012) 2لًُت )ث( انجذونُت عُذ يسخىٌ 

( بين مت اط 0.00(    د ار ق دالا ا صائيا ا د مات ي 20 يتضم من  تائج  د ل   
در ات القيااين البعدىين  للعي ا الت ريبيا  الضابطا اي المتغيرات المهاريا،  يث ترا  ت 

 (.8.82: 4.83ما  ت( الم ا با ما بين   ي

 

 

 

 

 

 

 و

 

 الا خباراث انًسخخذيت

 

وحذاث 

 انمُاص

فزق  انمُاص انبعذٌ انمُاص انمبهٍ

 انًخىسطٍُ

َسبت 

انخغُز 

% 
 ع± ص ع± ص

(  يخز يٍ انبذء 21عذو ) 0

 انًُخفض
 1.9788 48929. 9.4758 99893. 19.92 ثاَُت

15: 

 :34 78149.- 99343. 3.1189 12982. 4.352 سى انىثب انطىَم 4

 :19 24829.- 49887. 4.7499 15937. 4.491 يخز دفع انجهت 3

 :7 4.9314 85153. 21.188 3.8341 22.11 ثاَُت 21*2سباق انخخابع  2

 

 و

 

 الاخرثاساخ انًضرخذيح

 

ٔؼذاخ 

 انمٛاس

فشق  انًعًٕعح انعاتطح انًعًٕعح انرعشٚثٛح 

انًرٕص

 غٍٛ

 ع± س ع± س لًٛح خ

(  يخز يٍ انبذء 21عذو ) 1

 انًُخفض 
 *3.55 2549. 57581. 9.7489 48929. 9.4758 ثاَُت

 8.82* 5329. 39211. 4.5778 99343. 3.1189 سى انىثب انطىَم  4

 4.83* 4989. 39125. 4.5149 49887. 4.7499 يخز دفع انجهت  3

 4.77* 1.382 4.3748 39.8449 85153. 21.188 ثاَُت  21*2سباق انخخابع  2
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    03  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 
 ( 00جذول ) 

   قح  ح     عىىح  َسبت انخغُز بٍُ يخىسظ َخائج ال

 فٍ انًخغُزاث لُذ انبحث لعحنة   تجمح حة و     طة 

ٌ (0ٌ=4=42) 

 

 و

 

 الاخرثاساخ انًضرخذيح

 

ٔؼذاخ 

 انمٛاس

فشق  انًعًٕعح انعاتطح انًعًٕعح انرعشٚثٛح 

 انًرٕصطٍٛ

ضثح َ

انرغٛش 

% 
 ع± س ع± س

(  متر من البدء 55عدو ) 1
 المنخفض 

 2549. 57581. 9.7489 48929. 9.4758 ثاَُت
5: 

 :41 5329.- 39211. 4.5778 99343. 3.1189 سى الوثب الطويل  4

 :8 4989.- 39125. 4.5149 49887. 4.7499 يخز دفع الجمة  3

 :3 1.3829 4.37481 39.8449 85153. 21.1882 ثاَُت  55*4سباق التتابع  2

 يُالشح انُرائط 5 

اي ض س ال تائج التف تم الت صل إليها  التف تمت معال تها إ صائيا ،  امت البا ثا بعرض 
  تفاير ال تائج تبعا لأهداف الب ث مما يلف :

لألعحا   التعرف الف اااليا التدريس بالاحي رة الذميحا  الحف ماحت ى الت صحيل المهحارى لحبعض  -
 لتلميذات الصف الرابع الابتدائي . الق ى

 التعرف الف اااليا التدريس بالاي رة الذميا  الحف ماحت ى الت صحيل المعراحف لحبعض مهحارات  -
 ما ت ال تائج مما يلف :لألعا  الق ى 

(    د ار ق دالا إ صائيا  بين مت اطات القيااحات القبليحا  البعديحا 6يتضم من  د ل   
الضححححابطا    الأاححححل   التقليححححدي   ( اححححف ماححححت ى الت صححححيل المهححححارى لححححبعض مهححححارات للم م اححححا 

رياضحححا العحححا  القححح ى   دال إ صحححائيا  لصحححالم القيحححاس البعحححدى  ليحححر دالحححا احححي مهحححارات  ال ثححح  
الط يححل ،ممححا يشححير إلححف أن الححتعلم بالأاححل   التقليححدى  لححه تححلثير إي ححابي الححف تعلححم بعححض مهححارات 

 العا  الق ى .

البا ثححا الت اححن اححي الم م اححا الضححابطا الححف البر ححامج التقليححدي الماححتخدم  أن لححه  تر ححع  
 تلثير اي ابف الف اي ا الب ث الضابطا .

(   ححح د احححر ق دالحححا إ صحححائيا  بحححين مت احححطات القيااحححات القبليحححا 8  يتضحححم محححن  حححد ل   
ى لححبعض مهححارات  البعديححا للم م اححا الت ريبيححا    الاححب رة الذميححا  ( اححف ماححت ى الت صححيل المهححار 

رياضحححا العحححا  القححح ى   ميعهحححا دال إ صحححائيا  لصحححالم القيحححاس البعحححدى ،ممحححا يشحححير إلحححف أن الحححتعلم 
 بالاب رة الذميا  له تلثير إي ابي الف تعلم بعض مهارات العا  الق ى 
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    02  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

 تحححرى البا ثحححا أن الفحححر ق ذات الدلالحححا ال صحححائيا العاليحححا بحححين القيحححاس القبلحححف  البعحححدى احححف 
يل المهارى  يد الب ث ير حع إلحف أن أاحل   الاحب رة الذميحا  يعحزز امحل الم م احا مات ى الت ص

 لححيس الأاححراد ، بالضححااا إلححف ماححاهما الاححب رة الذميححا  اححف خلححق م ححاخ  يححد ،  يححث لا ي ححد أاححراد 
الم م اححا  ر ححا اححف طححرح تاححازلاتهم الححف زملائهححم  أث ححاس تلديححا المهححارة ، ممححا أن أاححراد م م اححا 

ميا  احف القيحاس البعحدى  حد تمم ح ا محن لليحا العمحل بلاحل   الاحب رة الذميحا  ، محن  يحث الاب رة الذ
ت زيحححححع  مماراحححححا الأد ار المختلفحححححا  درااحححححا المشحححححملات  أ راق العمحححححل ،  ااحححححتفاد الأاضحححححاس ذ ى 
الماححت يات المختلفححا مححن بعضححهن الححبعض ، بي مححا يمححاد ي عححدم ذلححك  بححل ااححتخدام أاححل   الاححب رة 

ضااا إلف أن أاحل   الاحب رة الذميحا  يحزدى الحف ا تقحال اثحر التحدري  الي حابي  تي حا الذميا  ، بال
للتحححدايم الفححح ري  التغذيحححا الرا عحححا احححن طريحححق الزميحححل أث حححاس الحححتعلم ،  محححذلك الممااححح ت التحححف ما حححت 

 0ت صل اليها الم م اا المتميزة مان لها امبر الأثر اف هذا الأم

(  2ارت إليحه  تحائج درااحات محل محن محريم م محد الاحباخف    د اتفقت هذه ال تحائج محع محا أشح
(  إلحف أن 3(   درااحا   لاس أمحين ابحد الاحتار احلام   1 درااا  إيمان ي يف  اين القصاص   

الاب رة الذميا  يااهم بشحمل إي حابي احف ت احن المهحارات المحراد تعلمهحا ، ممحا أتحاح تبحادل الأامحار 
المثير من  ذلك اي ار يث اتخدام تطبيقات الممبي تر ال تائج مع  الم ا شا الي ابيا  تتفق هذه ا

ال  حححت  الم هححح د احححي إ تحححاج ال احححيلا التعليميحححا،  ال احححائط التعليميحححا التحححي تتطلححح    تحححاً هحححائلًا احححي 
إادادها الف هيئا برم يا  تف تمح ن أمثحر تفحاالًا محع المتعلمحين لحذا بااحتخدام ا الل  حا التفااليحا 

لا مثححرة ال اححائل التعليميححا الماححتخدما  يححتم الترميححز الححف ااححتخدام  اححيلا احح ف  ححتخلص مححن مشححم
 On ا ححدة ذات اعاليححا اححي امليححا التححدريس ألا  هححي الل  ححا الذميححا أ  التفااليححا ممححا أن خاصححيا 

screen" keyboard ت ار ال  حت احي الب حث احن  حرف أث حاس الطبااحا ابم حرد المتابحا بالصحبع"
   ل خط اليد لمتابا مطب ااأ  بالقلم اللمتر  ي يت

 

  لإ تن ج ت و  توصح ت  -
  ولإ:  لإ تن ج ت :

ييا ٚهيٗ  ح انثاؼصي إصرُرعد فٗ ظٕء أْذاف انثؽس ٔفٗ ؼذٔد انعُٛح ٔيا ذى انرٕصم إنٛح يٍ َرائط 

 5 

الطريقهههة التقليديهههة )الشهههرح وأداء النمهههوذج( سهههاهمت فهههي تحسهههين مسهههتوى شهههكل ا داء  -
معرفي لمسهابقات الميهدان والمضهمار لتلميهذات المجموعهة المهار  ومستوى التحصيل ال

 .الضابطة.
البرنامج التعليمي باستخدام السبورة الذكية ساهم في تحسين مستوى شكل ا داء المهار   -

 .ومستوى التحصيل المعرفي لمسابقات الميدان والمضمار لتلميذات المجموعة التجريبية.
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    02  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

محححان امثحححر تحححاثيرا الحححف ماحححت ى الت صحححيل لذكيهههة السهههبورة ا بااحححتخدام البر حححامج التعليمحححي -
 للمقرر التربية الحركية. المعراف للمعل مات المرتبطا

 ث نح  :   توصح ت :

   لآت :  ةف   وء    توصل  إ حه نت  ل    اث حوص      اث      

الطريقهههة التقليديهههة )الشهههرح وأداء النمهههوذج( سهههاهمت فهههي تحسهههين مسهههتوى شهههكل ا داء  -
 لتلميذات المجموعة الضابطة..  لعاب القوىى التحصيل المعرفي المهار  ومستو

 . إجراء دراسات مماثلة على أنشطة رياضية أخرى -

 .ت اير برامج تدريبيا لتدري  المتخصصين الرياضيين الف ااتخدام الاب رة الذميا -

 .توفير ا جهزة التعليمية الحديثة وإعداد فنيين متخصصين فى هذا المجال -
 ع   عم حة و اجن حة :   م جــــ

تأثير برنامج تعليمي باستخدام السهبورة الذكيهة علهى  :.(3116أ و   نج  أا ى مز   ىح  ) -1
تعلهم بعههض المههارات ا ساسههية فهي التههنس لهدى طالبههات كليهة التربيههة الرياضهية ، رسههالة 

 .جامعة طنطا التربية الرياضية ، كلية ماجستير ، 
تأثير برنامج تعليمي باستخدام السبورة الذكية  :. (م3127إح    حاح  ا ح    قص   ) -2

على تعلم بعض المهارات ا ساسية في التنس لدى طالبات كلية التربية الرياضية ، رسالة 
 .جامعة طنطا التربية الرياضية ، كلية ماجستير ، 

 ، سهباقات المضهمار ومسهابقات الميهدان )تعلهيم : م(2997  طوح ي أا ى   طوح لاي ) -3
 .تدريب( ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، تكنيك

، دار 2سباقات المضهمار ومسهابقات الميهدان، ط :م(3112  طوح ي أا ى   طوح ي ) -4
 .الفكر العربى، القاهرة

تأثير برنامج تعليمى بإستخدام أسلوب الوسائل التعليميهة  :(م3116ف ط ة أا ى ا ح   ) -5
ة السلة لهدى طالبهات شهعبة التهدريس المنفردة من خلال الآلي على تعلم بعض مهارات كر

 .بكلية التربية الرياضية بطنطا ، رسالة دكتوراه،كلية التربية الرياضية جامعة طنطا
موسهوعة المنهاهج التربويهة ، مكتبهة اانجلهو المصهرية ، :  (3115 جىي مزحز إ م هحم) -6

 . القاهرة
تعلم بعض المهارات  تأثير استخدام السبورة الذكية على:  م(3122كمحم  ا ى        ) -7

كليهة ،  رسهالة ماجيسهتيرا ساسية فى تنس الطاولة لدى طلاب كليهة التربيهة الرياضهية  ، 
 جامعة المنصورة . ،التربية الرياضية 

تأثير استخدام السبورة التفاعلية على تعلم بعض :  م(3127ولاء أ ح  م ى    ت م م م ) -8
لمرحلههة اابتدائيههة ، رسههالة ماجيسههتير ، كليههة المهههارات ااساسههية فههى كههرة القههدم لتلاميههذ ا

 التربية الرياضية ، جامعةالسادات
 

 انًىالع الأجُبُت ثاَُا :

2- Jim Kiefer (4114) : training and drills for theruning 

 long jump "Fullerton College" 

01- 01-Singer Robert N.,  
Teaching physical education: A 

systems approach seconded 

Houghton: Mifflin Co, Boston. 
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    انخزبُت انبذَُت وعهىو انزَاضت يجهت -  نهبٍُُ انزَاضُت انخزبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    09  (   (  انثايٍ و(   ) انجشء  4102(  نعاو ) دَسًبز( شهز )    42)   رلى انًجهذ       
 

Dick Walter(4111) 
 

00- Essam, B. Q. 

Mohamed (4112) 

 
: Teachers perceptions regarding 

the benefits of using the 

interactive white board ( ZWB ), 

University Putra behavioral 

science, University Putra 

Malaysia. 

 يىالع شبكت انًعهىياث انذونُت )الإَخزَج(:

. www.wikipedia.org -04 
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